Atbar odling

Oavsett hur du bor har du mojlighet att kanna tillfredsstallelsen av att 4ta mat som du sjalv odlat. Har
du egen tradgard finns det saklart storre mojlighet att odla bar, grénsaker och rotfrukter sa att det
racker langt in pa vintern. Bor du i lagenhet utan balkong sa kan skapa dig en rabatt i koksfonstret,
dar till exempel kryddor, sallad, paprika och tomater kan trivas nastan hela aret om.

Mitt rad ar att utga ifran det som du faktiskt gillar att
ata. Du kan naturligtvis ocksa odla for att du tycker
det dr snygga vaxter. T ex kronartskockor. Aven om du
inte gillar dem, sa ar de vackra att titta pa och sakert
en fin gaborts-present till nagon god van som alskar
dem. Eller I3t bli att 4ta dem och satt dem i en vas
istallet.

En sort som kan rekommenderas for tradgarden &r
"Herrgards” som ingar i Gront Kulturarv, som du kan
ldsa mer om pa t ex SLUs hemsida. Den kan inte frésas
utan man far hitta den hos en vélsorterad plantskola. °
Men den &r val vard att hitta och en flerarig sort.

Pa fonsterbradan maste jag ha en liten kryddtradgard. Och
chili. Fran tidiga varen till sena hosten kdnns det ocksa lyxigt
att kunna plocka tomater och sallat direkt ner i skalen. Olika
typer av paprika ar valdigt lattodlat. Och glém inte groddar
och skott. En handfull att tugga pa i farten ger fina tillskott av
mineraler och vitaminer under vintern. Det ar jattelatt att
odla och gar snabbt till skord.

Pa balkongen kan du saklart ocksa odla det som gar att ha pa fonsterbradan men ocksa en massa
annat som behover lite storre krukor. Beroende pa hur stor balkong du har. En stor kruka med busk-
eller cocktailtomat och ett par hinkar med farskpotatis till midsommar kan ju inte vara fel? Aven
radisor, gurka, morotter och rabarber. Har du en inglasad balkong sa ar nagra citrustrad ett maste!

Bortsett fran storleken pa odlingsomradet och djupet pa jorden, sa kraver balkong- och fonsterbrads-
odlingen battre koll pa bevattning och naring. Pa friland (ute i tradgarden) skéter naturen mer av det.
Men samtidigt tycker jag det &r lattare att komma ihag de vaxter som finns pa balkong och
fonsterbrada, eftersom man ser dem hela tiden.

Lycka till med odlingen!

Anette



